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PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 003640/2025

Institui a Rede Estadual de Reabilitacdo Pos-
UTI, destinada ao atendimento integral de
pacientes que apresentem sequelas fisicas,
cognitivas ou emocionais decorrentes de
internagdes prolongadas em unidades de
terapia intensiva, ¢ da outras providéncias.

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE PERNAMBUCO
DECRETA:

Art. 1° Fica instituida, a Rede Estadual de Reabilitagdo P6s-UTI, destinada a oferecer
atendimento multiprofissional para pacientes que apresentem limitacdes ou sequelas

decorrentes de internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), independente da causa da
internagao.

Art. 2° A Rede Estadual de Reabilitagcdo Pos-UTI tera como objetivos:
I - promover a recuperacao funcional global do paciente apds alta da UTI;

IT - prevenir incapacidades permanentes e reduzir impactos fisicos, cognitivos e
emocionais;

IIT - garantir acompanhamento multiprofissional continuo, conforme critérios clinicos;
IV - apoiar o retorno seguro as atividades cotidianas e a autonomia;

V - integrar, articular e qualificar os servigos estaduais de reabilitagdo ja existentes.
Art. 3° A Rede sera composta por:

I - unidades estaduais de referéncia em reabilitagao;

IT - ambulatérios especializados;

IIT - centros de fisioterapia, terapia ocupacional e fonoaudiologia vinculados ao SUS no
Estado;

IV - servicos hospitalares estaduais que possuam programas estruturados de atencdo pos-
UTIL,
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V - demais equipamentos publicos ou conveniados com atuagdo na reabilitagdo integral.
Paragrafo unico. A Rede poderd celebrar termos de cooperacdo com Municipios,

universidades, entidades filantropicas e organizagdes da sociedade civil, sem imposi¢ao
obrigatoria de encargos aos entes municipais.

Art. 4° O atendimento na Rede Estadual de Reabilitagao Pos-UTI observara:

I - avaliagdo clinica e funcional inicial;

IT - defini¢do de plano terapéutico individualizado;

IIT - atendimento integrado por equipe multiprofissional, podendo incluir:

a) fisioterapia;

b) terapia ocupacional;

c¢) fonoaudiologia;

d) psicologia;

e) psiquiatria;

f) enfermagem especializada;

g) nutri¢ao;

IV - monitoramento evolutivo periddico

V - integracdo com servicos de aten¢do primaria e especializada, quando necessario.

Art. 5° O Poder Executivo poderd implementar treinamento e capacitacdo de profissionais
da saude para atuacdo na reabilitagdo pdos-UTI.

Art. 6° As agdes previstas nesta Lei poderdo ser executadas de forma articulada com
politicas nacionais e estaduais de saude, observada a legislagao do Sistema Unico de Saude.

Art. 7° A implementacdo da Rede Estadual de Reabilitagdo P6s-UTI observard a
disponibilidade or¢amentaria, podendo ser executada de forma gradual, conforme
regulamentacao.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Justificativa
As internagdes prolongadas em Unidades de Terapia Intensiva podem gerar sequelas

significativas, conhecidas como Sindrome P6s-UTI, que afetam a capacidade fisica, cognitiva
e emocional dos pacientes, comprometendo sua
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autonomia, qualidade de vida e capacidade de retomar atividades cotidianas. Essas sequelas
incluem perda muscular acentuada, dificuldades respiratérias, déficits de memoria e
concentragdo, ansiedade, depressdo e transtornos relacionados ao trauma da internagao.

A criacdo da Rede Estadual de Reabilitacio Pos-UTI tem como finalidade garantir que
pacientes que passaram por longos periodos de tratamento intensivo recebam
acompanhamento integral e continuo, incluindo fisioterapia, fonoaudiologia, terapia
ocupacional, acompanhamento psicologico, neuropsicoldgico e reabilitagdo respiratoria. A
politica assegura que a assisténcia ndo se encerre no momento da alta hospitalar, promovendo
um cuidado ampliado que favorece a reinser¢ao social, a autonomia e a recuperagao funcional
dos pacientes.

A iniciativa fortalece a atengdo integral a satde, reduz readmissdes hospitalares, melhora
prognosticos clinicos e diminui o impacto econdmico e social decorrente das sequelas pds-
UTI, beneficiando as familias e o sistema de saude. Além disso, contribui para a integragao
entre unidades hospitalares, centros de reabilitacdo, ateng¢do bdsica e servicos especializados,
criando um fluxo assistencial mais eficiente € humanizado.

Assim, a instituicdo da Rede Estadual de Reabilitagdo Pos-UTI configura medida
juridicamente amparada, socialmente essencial e sanitariamente estratégica, reafirmando o
compromisso do Estado de Pernambuco com a atencao integral a satude, a dignidade humana e
a reabilitacdo de pacientes que enfrentaram condigdes criticas e prolongadas de internacao.

Portanto, solicito a meus Nobres Pares o apoio necessario para aprovagao deste projeto de lei.

Sala das Reunides, em 01 de Dezembro de 2025.

LUCIANO DUQUE
DEPUTADO

As 12,2232, 9%, 11* comissdes.

Proposicao sujeita a analise de impacto orgamentario nos termos do art. 250-a do regimento interno.
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